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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA — EDUCACAOQ FiSICA 2025

Prova 311

12.° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino Secundario
da disciplina de Disciplina de Educagéo Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificacéo

e Material

e Duracao

Esta informacéo tem duas partes: a primeira relativa a componente escrita e a segunda relativa a componente
pratica. A classificacdo final da prova € expressa pela média aritmética e arredondada as unidades das
classificacdes obtidas nas duas componentes. A componente escrita serd atribuido o peso de 30% e a
componente préatica o peso de 70%.

As informacgbes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em vigor e do
programa da disciplina.

COMPONENTE ESCRITA

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova final tem por referéncia o programa nacional de educacéo fisica.

Analisar e interpretar, aplicando os conhecimentos das regras e das agbes técnico-taticas dos jogos
desportivos coletivos e das modalidades individuais.

Analisar e interpretar os resultados obtidos no conjunto da bateria de testes de condigéo fisica.
2. CARACTERIZAQAO DA PROVA
Prova escrita.

A prova é composta por quatro grupos de questdes sobre aptidédo fisica, suporte basico de vida e lesbes,
ginastica de solo, atletismo e jogos desportivos coletivos.

Valorizagao relativa dos dominios e dos contetidos

Grupo | — Aptidao Fisica; Suporte Basico de Vida (SBV); Lesdes -80 pontos
Grupo Il — Ginastica de solo - 20 pontos

Grupo Il — Atletismo - 10 pontos

Grupo IV — Desportos Coletivos - 90 pontos

Prova 311 1/3



3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Nos itens de escolha multipla devera ser respeitado o nimero de opcdes pedidas. Caso exceda esse nimero
a cotacdo sera zero.

Quando se verificar um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.
Auséncia de resposta ou uma resposta ilegivel tera cotacéo zero.

4. MATERIAL

Caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta

5. DURACAO

90 minutos.

COMPONENTE PRATICA
1. OBJETODE AVALIA(;AO
A prova final tem por referéncia o programa nacional de educacéo fisica.

Dominios

Realizar com oportunidade e correcdo as acfes técnico-taticas elementares das modalidades dos Jogos
Desportivos Coletivos, aplicando as regras como jogador.

Compor e realizar nas modalidades individuais, os elementos técnicos do programa, como praticante.
Conteudos
- Atletismo:

e Corrida de barreiras
¢ Lancamento do peso

- Futebol:
o Passe;
e Rececao;
e Conducéo de bola;
e Remate.

- Basquetebol

e Passe/rececéo;
e Drible;
e Langamento na passada.

- Voleibol:
e Passe
e Manchete
e Servico
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2. CARACTERIZAGCAO DA PROVA

Prova pratica.

A prova é composta por dois grandes grupos: Jogos Desportivos Coletivos (Futebol, Basquetebol e Voleibol),
Desportos Individuais (Atletismo).

Futebol — realizar em situacéo de exercicio critério e/ou em situagao de jogo, os contetdos.
Basquetebol — realizar em situacédo de exercicio critério e/ou em situacao de jogo, os conteldos.
Voleibol — realizar em situacéo de exercicio critério e/ou em situacéo de jogo, os contelidos.
Atletismo — realizar a corrida de barreiras e realizar o langcamento do peso.

Valorizagao relativa dos dominios e dos contetidos

Atletismo - 50 pontos
Futebol - 50 pontos
Basquetebol - 50 pontos
Voleibol - 50 pontos

TOTAL — 200 PONTOS

3. CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO

Atletismo: Realizar com corregdo as fases da corrida de barreiras. A classifica¢éo final atribuida resulta da
meédia das notas obtidas em cada fase da corrida de barreiras. Realizar com corre¢éo as fases de execucédo do
lancamento do peso. A classificacdo final atribuida resulta da média das notas obtidas em cada fase do
lancamento do peso.

Modalidades coletivas (Futebol, Basquetebol e Voleibol): Enquanto atacante, realizar as acdes bésicas
ofensivas mais adequadas a situacao de jogo; Enquanto defesa, realizar as ac¢des basicas defensivas mais
adequadas a situagdo de jogo. A classificacdo final atribuida a cada modalidade resulta da média das notas
atribuidas a execugédo de cada um dos elementos técnico-taticos.

4. MATERIAL

Da responsabilidade do aluno: equipamento desportivo adequado para a realizacdo das aulas praticas da
disciplina.

5. DURACAO

90 minutos
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